
Zentrum in der Mitte (ZiM) 
Familienzentrum Poing e.V. 
Bürozeit: Mo von 9 – 12 Uhr & Do von 17 – 19 Uhr, 
Bürgerstr. 1, Tel. 71 771 
www.familienzentrum-poing.de 
 
Kursanmeldungen - Formular 
Bitte benutzen Sie für Kursanmeldungen die bereitgestellten Formulare auf unserer 
Homepage unter www.familienzentrum-poing.de 
 
Kreatives Bildgestalten: Do, 24.10. von 15 – 16.30 Uhr für Kinder von 6-10 Jahren 
Mit einer kleinen Geschichte werden die Vorstellungskraft und die Fantasie der Kinder 
angeregt. Beim anschließenden Gestalten helfen uns verschiedene Materialien, den Mut 
zum eigenen kreativen Ausdruck zu fördern. Kosten 10 € inkl. Material 
 
Resilienz und Selbstbehauptungskurs für Kinder v. Mi, 6.11.-11.12. von 15-16 Uhr 
für Kinder von 5-9 Jahren - Mentale Stärke und mehr Selbstbewusstsein - "Stark auch ohne 
Muckis"; 6 Einheiten 75€ 

 
 
Ballett für Kinder ab 4 1/2 Jahren – jetzt Probestunde vereinbaren 
per E-Mail: info@zim-poing.de 
 
Capoeira für Kinder und Jugendliche – Kostenloses Probetraining! 
Montags 14–15 Uhr ab 3 Jahre; 17.15-18.45 Uhr ab 12 Jahre im Bürgerhaus; Infos: 
Baumgartner@zim-poing.de 
 
Modern Dance für Kinder ab 11 Jahren: Mi, von 17-18 und von 18-19 Uhr 
Im Training erwarten euch kreative Choreografien zu verschiedenen Themen. Schwungvolle 
Bewegungen, Bodenarbeit und dynamische Bewegungswechsel sind typisch für den Modern 
Dance. Bei diesem Tanzstil stehen Beweglichkeit, Offenheit und Ausdruck im Vordergrund. 
 
Hip-Hop Kids und Teens 
Der Kurs ist für alle ab 7 Jahren, die Spaß an der Hip-Hop-Kultur haben, die Musik lieben 
und ausgefallene, coole neue Moves lernen wollen.  
für Kids ab 7 Jahren: Mo, 16-17 Uhr Level 1, 17-18 Uhr Level 2 
für Teens ab 11 Jahren: Mi, 18-19 Uhr  
 
Extreme Martial Arts: Mi, 17–18 Uhr; ab 7 Jahre 
Eine Kombination aus Kampfkunst und Akrobatik. Wer Lust auf viel Action hat und sich 
auspowern möchte, ist hier genau richtig! Anmeldung zum kostenlosen Probetraining mit 
dem ehem. Weltmeister im Kickboxen, Arnold Sevillano Gomez unter: info@zim-
poing.de 
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https://www.facebook.com/groups/2430569830421281/ und Instagram: 

 
 
Brigitte Schmidt 
Ressort Öffentlichkeitsarbeit 

https://www.facebook.com/groups/2430569830421281/

